
¿Cómo debes medirte?

A)  Contorno de Pecho: Mide la parte más ancha del pecho, bajo la axila y sobre los       
omóplatos, manteniendo la huincha de medir firme y nivelada

B)  Largo de Brazo: Mide desde la cumbre del hombro (donde se ubica el Acromion), 


