
¿Cómo debes medirte?A)  

Contorno de Pecho: Mide la parte más ancha del pecho, bajo la axila y sobre los       

omóplatos, manteniendo la huincha de medir firme y niveladaB)  Largo de Brazo: Mide desde la curva del cuello, continua por el hombro, luego el codo hasta la muñeca.C)  Largo Total: Mide desde el hombro al lado del cuello hasta la cadera alta.
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